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Исх. № 23 от 26.04.2023г. 

Отзыв на игры и упражнения входящие в дополнительную 

общеобразовательную общеразвивающую программу «Нейрологоритмика» 

учителя-дефектолога Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения города Когалыма Эсуповой Рашии Амирхановны. 

На сайте учителя-дефектолога Муниципального автономного дошкольного 

учреждения города Когалыма, Эсуповой Рашии Амирхановны, увидела 

видеофрагменты занятий по программе «Нейрологоритмика». Заинтересовалась, 

посмотрела методические материалы. 

В основе программы лежит логоритмика и сенсомоторные упражнения по 

методу замещающего онтогенеза. Музыкально-ритмические игры «Это кто под 

зонтом?», «Остановка», «Репка» носят коммуникативный характер. Дети учатся 

взаимодействовать друг с другом, называть свое имя и имена своих друзей, учатся 

ждать своей очереди. В игре «Мышка», у детей развивается серийная организация 

движений, что очень важно при развитии речи и моторики. Благодаря 

глазодвигательным упражнениям у детей расширяются поля зрения, благодаря 

чему дети перестают видеть и слышать фрагментарно. Так как дыхательный ритм 

– это единственный ритм, который поддается регуляции со стороны человека, 

благодаря дыхательным упражнениям мы развиваем произвольную 

саморегуляцию ребенка. 



 «Нейрологоритмика» - мощный коррекционный инструмент не только для 

детей с ОВЗ, но и для нормотипичных детей у которых есть нарушения в речевой, 

коммуникативной и моторной сфере. Элементы программы «Нейрологоритмика» 

планирую использовать на своих коррекционных занятиях. 
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